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Comité Simplicité Volontaire
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philosophique a la
Librairie Laliberté

AUX AMIES DE LA TERRE O

AVIS SPECIAL

A trés bientét, chére Karen ! &

D'ici la fin du mois de juillet, notre extraordinaire
coordonnatrice a la mobilisation et aux
communications, Karen, va nous quitter pour son
congé de maternité !

Son charisme, sa bonne humeur et son c6té
fonceur vont beaucoup nous manquer. &

Félicitations pour ton bébé, nous avons si hate de
la rencontrer !

Nous te souhaitons un congé rempli d'amour, de
nature, de douceur et de souvenirs inoubliables en
compagnie de ta fille.

RETOUR SUR NOS
DERNIERES ACTIVITES

Un pique-nique plus que festif ! ¥

Les ATQ ont célébré I'été @ren compagnie de leurs
membres lors d'un pique-nique festif sur les Plaines
d'Abraham. Réunissant une trentaine de personnes, les
gens se sont délectés des bouchées préparées par Sauve
ta bouffe. Une maniére de souligner I'engagement des
membres tout au long de I'année !




& Une visite a Chateau-Richer §

Le 22 juin dernier, une visite sur la terre du projet Ramille a
été organisée par les ATQ, en partenariat avec Fertiles.
Cette visite a réuni une trentaine de passionnés(ées) de la
nature, qui ont covoituré de Québec jusqu'a Chateau-
Richer.

Le gardien de la terre, Francis Naud, a guidé le groupe a
travers I'histoire du lieu, les infrasctructures de la ferme, et
mené une marche découverte a travers la forét. Nous
avons pu imaginer et réver comment le projet de
permaculture pourra se réaliser durant les prochaines
années. A refaire !

Pour voir I'album photo

Pour visiter le site web du projet Ramille
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Cours de conception en permaculture

sur la terre de Ramille

" Du 9 au 20 aoiit # A Chateau-Richer

Cette formation, certifiée par Fertiles, se déroulera du 9 au 20 aoiit 2025 a
Chéateau-Richer (& 20 min de Québec).

Durée de la formation : 12 jours avec 1 journée de congé le 15 aolt
Horaires : 9h — 17h

Lieu : Chateau-Richer — a 20 min de Québec

Tarif équitable : entre 300$ et 800$ (valeur guide : 5009$)

Certifiée par Fertiles Permaculture

Qu’est-ce qu’'un PDC? &

Le cours de conception en permaculture — Permaculture Design Course —
est une formation certifiée de 72h reconnue a l'international, qui aborde les
principes fondamentaux de la permaculture : éthique, observation de la nature,
conception d’'aménagement comestibles et d’écosystémes résilients, gestion
de 'eau, design de jardins nourriciers, de forét nourriciére, etc. L'objectif est de
développer des compétences pratiques pour créer des projets souhaitables et
respectueux du vivant, a I'échelle de votre jardin, de votre ferme ou méme de
votre quartier.

Il s'agit d'une occasion en or pour bénéficier d'une formation unique et
prometteuse. Ne manquez pas ¢a !

Pour tous les détails de la formation

Inscrivez-vous
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/> GRANDE MANIFESTATION POUR LA JUSTICE
CLIMATIQUE ET SOCIALE

Empéchons-les de tout détruire (g

77 27 SEPTEMBRE, 13h
# Parc de 'Amérique-Francaise

Venez manifester a nos cotés lors de ce grand rassemblement pour I'environnement. Le
27 septembre prochain, des dizaines de manifestations auront lieu un peu partout au
Québec pour dénoncer les mauvaises décisions politiques et l'inaction envers une
transition juste pour tous et toutes. Nous vous invitons a porter une cravate comme geste
symbolique.

Faut-il étre en veston et cravate pour se faire prendre au sérieux?

Les responsables de cette crise sont aussi ceux qui s’enrichissent en I'alimentant et sont
ceux qui sont les moins touchés par la crise environnementale. Assez, c'est assez ! (=

Le gouvernement Legault attaque frontalement nos conditions de vie et d’existence par les
coupures dans nos services publics (éducation, santé, etc), mais également avec des
projets tels que Stablex ou le PL97. Il faut mettre de la pression sur celui-ci afin de le forcer
a acceélérer la transition écologique et qu’elle soit porteuse de justice sociale.

Pour voir I'événement Facebook

Cet événement est organisé par la Coalition régionale justice climatique et sociale et
s’inscrit dans le mouvement Pour la suite du monde.

Découvrir le mouvement: https://pourlasuitedumonde.ca/
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ENCSRE EN HARCHE

POUR TRANSFORMER LE MONDE

*

MARCHE MONDIALE DES FEMMES 2025 @ /-

"7 18 OCTOBRE 2025
s Assemblée nationale

Le 18 octobre prochain, la Marche mondiale des femmes débarque en force a

Québec
Sous le théme « Encore en marche pour transformer le monde », des
féministes de toutes les régions se rassemblent pour une grande journée de
mobilisation collective. Ensemble, nous marcherons pour dénoncer la
pauvreté, les violences faites aux femmes et la crise environnementale afin

d’opposer une vision d’'un monde juste, solidaire et féministe.

Pour voir I'événement Faceboo

En tant que membre des ATQ ¢ , étes-vous intéressé-es a former un comité
ad hoc écoféministe pour aborder le sujet d'ici la marche d'octobre?

Si oui, écrivez-nous pour participer a un comité écoféministe en non-
mixité inclusive (personnes trans et non-binaires bienvenues) !

SAUVE TA BOUFFE
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EN PAUSE POUR L'ETE #

Sauve ta bouffe revient en force
dés la mi-ao(t !

COMITE
DECROISSANCE ET TRANSITION

Festival della
décroissance
de Québec Srisetie fea Moo Lot

Réduire la cadence pour trouver du sens

- , b 09 e w— Sy
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Festival de la décroissance 2025: les vidéos sont en
ligne ! 38

Le festival de la Décroissance avait lieu du 12 au 17 mai. Tout au long de la semaine, le
festival a été un lieu de rencontres, de débats, de conférences, de panels... Des
nouveautés technologiques, du travail, de la transition énergétique, jusqu’a 'aménagement
du territoire en passant par le solar punk # , nous avons exploré des sujets variés et
enrichissants. @

Bl Les conférences et panels ont été filmés!

Aucune raison de paniquer si vous n'étiez pas 1a &, car vous pourrez tout rattraper en
ligne!

Pour visionner ce que vous avez manqué, c'est par ici :

[} Conférence sur la décroissance et 'essai «Faire que» de l'auteur et philosophe Alain
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Deneault

] Conférence sur la décroissance par Yves-Marie Abraham, suivi d'un _panel sur la
décroissance, la démocratie et I'économie sociale

[ Sobriété numérique : repenser nos usages, renforcer nos communs

] Repenser nos territoires communs: I'aménagement du territoire dans le contexte de la
décroissance

[£] Retrouver du sens au travail

] Notre avenir énergétique en toute sobriété

COMITE

SIMPLICITE VOLONTAIRE

Un café-philo ce mois-ci :
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a9 "AFE PHILOSOPHIQUE o,

Du comité de simplicité volontaire des
AmiEs de la Terre de Quebec

Vendredi 18 juillet
19h00 - 20h45

Le comité de Simpliciteé Volontaire des ATQ vous invite a un café philo, anime par
jacques Delorme, simplicitaire et membre du comité,

Un cofé philo favorise les échanges de points de vue philosophiques a partr de
questions preoccupantes de notre actualite, Les discussions se font selon un

ordre simple, démocratique et respectueux ; les questions discutées sont votées
par les presents

Nous serons accueillis dans un cadre chaleureux et stimulant

Au plaisir de discuter ensembie,

Le Comité de Simplicité Volontaire des AmIEs de la Terre de Québec

Activité gratuite,

DANS NOTRE RESEAU




Toujours sans logis apreés le 1er juillet?

N'attendez plus et contactez au plus vite 'OMHQ :

Service d'accompagnement a la recherche de logement (SARL) :
418-780-5211

Vous étes admissible a un HLM? Si ce n’est pas déja fait, faites une demande a I'office
d’habitation de votre territoire.

Pour vous aider dans votre recherche de logement, consultez:

« les sites web des différents offices d’habitation. Vous pouvez les trouver sur le site
web de la SHQ;
« les outils en ligne crées par certains services d’aide.

Vous avez trouvé un logement, mais le propriétaire demande des renseignements
personnels? Pour connaitre vos droits, consultez le site du Tribunal administratif du
logement ou le_ Comité populaire Saint-Jean-Baptiste. Une personne a qui I'on a
demandé de fournir des renseignements personnels non nécessaires peut porter plainte. |l
faut s’adresser a la Commission d’accés a 'information par téléphone, au 1 888
528-7741, ou par courriel, a cai.communications@cai.gouv.gc.ca.
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Vous étes victimes de discrimination lors de la recherche d’un logement? contactez
la Commission des droits de la personne et de la jeunesse au 1 800 361-6477 ou a
information@cdpdj.qc.ca.

Cucillette d'encombrants g & W

Pour celles et ceux qui se demandent par ou passer et quelles matiéres sont acceptées
pour la cueillette des encombrants (ou les monstres pour les intimes), c'est par_ici.
N'oubliez pas de les appeler plutét que de laisser des meubles a la rue !

Mobilisation pour la
préservation du Boisé des
Compagnons & &

Nos allié-es du Boisé des Compagnons
meénent une lutte acharnée pour la
préservation de leur environnement, un
milieu humide menaceé par le projet
d'agrandissement du Collége des
Compagnons.

Au moment d'écrire ces lignes, des travaux ont commencé en bordure du Boisé. Cela
donne de bonnes raisons de s'inquiéter quant a l'avenir du milieu. @

Pour soutenir le mouvement et rester informé-es des avancées de la mobilisation, c'est par
ici.

CUEILLETTE D'AMELANCHES de NOURRIR ENSEMBLE

“TVENDREDI 11 JUILLET 2025 de 18h30 a 21h
s Bord de la Riviére Saint-Charles

Venez cueillir des amélanches avec nous! Rassemblement au bout la 8e rue
et de la 1ere avenue, prés de la piste cyclable et de la passerelle de la tortue.

En savoir plus|
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OFFRES D’EMPLOI CHEZ NOS ALLIES

Chargé-e de projet @

Vous étes une ceinture noire des
démarches collectives et de la coordination
de projets?

COLLECTI

DE QUEBEC

Vous connaissez bien la ville de Québec,
ses parties prenantes, sa culture et ses
réalités socio-économiques?

Vous croyez fermement que les personnes
et les organisations d’un territoire doivent
étre les acteurs de la transition
socioécologique de leur milieu de vie? Ce

poste est pour vous ! #

Vous avez jusqu'au 13 juillet minuit €
pour acheminer votre curriculum vitae et
votre lettre de motivation a I'adresse
courriel : info@collectivitezenquebec.org
avec pour objet : « Chargé-e de projet —
Collectivité ZéN de Québec ».

Pour consulter I'offre

Plusieurs offres

disponibles chez les

Urbainculteurs &

Notre partenaire en agriculture urbaine, les
Urbainculteurs, est en recrutement afin de
combler 3 postes au sein de son équipe :

- Responsable - Boutique
- Horticulteur-trice-Animateur-trice

Pour les découvrir, c'est par ici !
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ENERGIE

O Canada,
Terre sans
énergies fossiles

Lettre au premier ministre fédéral Mark Carney

A l'intiative de Nature Québec, écrivez au Premier Ministre Mark
Carney |l

Depuis janvier 2025, les politiques et les médias n’ont pas cessé de parler d’énergies
fossiles. « Superpuissance énergétique », « pipelines en réponse aux tarifs », « retour des
oléoducs zombies », nous avons vu passer toutes sortes de déclarations, parfois

contradictoires et souvent rétrogrades @ . Pourtant, rappelons qu’il n’y a aucun projet
tangible en cours ni aucune retombée positive confirmée a I'heure actuelle. Contrairement
a ce que certain-e-s voudraient nous faire croire, nous n’avons pas besoin de plus
d’énergies fossiles au Québec ni au Canada.

Si le gouvernement veut réellement assurer la résilience des communautés et de
I’économie du pays, il doit étre cohérent avec la science. Or, les scientifiques et les
économistes nous répétent qu’il faut opérer au plus vite une transition en dehors des



énergies fossiles.

Faites entendre la voix du Québec et écrivez au premier ministre fédéral pour lui
demander de mettre notre énergie a la bonne place. Par la méme occasion, nous
avons ajouté en CC la ministre de ’'Environnement et du Changement climatique, le
ministre de ’Energie et des Ressources naturelles et le lieutenant du Québec.

Pour envoyer la lettre rédigée par Nature Québec

DE TOUT ET PARTOUT @

AL BIBLI3) TERRE @)

Jennifer Grenz

Laroue de
médecine

!
POUr SUCrir ia pian

T 6

&cosociéré

La roue de médecine

Un nouveau récit pour guérir la
planéte

par Jennifer Grenz

La roue de médecine raconte le
cheminement de Jennifer Grenz, femme
Nlaka’pamux d’ascendance mixte, pour
réconcilier sa téte (science occidentale) et
son cceur (vision autochtone du monde).
Aprés avoir travaillé pendant prés de 20
ans en écologie de la restauration, cette
chercheuse autochtone de la Colombie-
Britannique a touché les limites des
pratiques découlant de cette science, qui
place toujours I'étre humain au-dessus des
autres espéces vivantes. Elle a aussi
réalis€ que I'écologie de la restauration
entrait en contradiction avec les récits
autochtones d’intendance du territoire et
d’interaction avec I'environnement.

Pour vous le procure
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PIERRE PERRAULT
UN ROYAUME
VOUS ATTEND

Un royaume vous attend
par Pierre Perrault

Pendant la Grande Dépression en Abitibi,
au milieu des foréts et des rivieres, des
colons ont construit en moins de dix ans
des villages, des églises, des maisons, des
routes, des enclos. lls ont défriché et
labouré cette terre qui leur était promise.

La suite de ce réve, tragique, Pierre
Perrault I'a racontée a sa maniere, bien des
années plus tard, en prenant la mesure du
réel de ce pays volontiers oublié dans le
récit collectif. Personne ne s’inquiéte plus
d'une histoire quand elle s’est noyée,
quand elle n'est pas une épopée, disait
Perrault. Pourtant I'Abitibi porte la mémoire
du monde ordinaire. Celle des humbles,
des gens de rien, de leurs espoirs, d’'une
liberté enracinée dans le territoire plutét
que dans un nationalisme de boutiquiers
qui ne sert qu’a gonfler le torse et le compte
en banque des puissants.

Un royaume vous attend, c'est [I'histoire
d’'une humanité qui voudrait s’affranchir des
marchands de réves d'un capitalisme
bonimenteur et prédateur.

Pour vous le procure

A VOIR / ECOUTER / LIRE
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Porteur de paroles ¥ Jd

Une émission de Patrick Thouin, CKIA 88,3 FM

Durant I'année, Patrick Thouin des ATQ anime I'émission Radio-Terre, qui fait relache
pendant I'été {3 . Vous étes tristes d'en étre privé-e durant la saison estivale & ? Nous
avons une solution pour vous !

Patrick a lancé une toute nouvelle émission, pour le grand plaisir de vos oreilles !

Diffusée a CKIA le lundi a 11h, Porteur de paroles s'attarde sur les paroles d'une chanson.
Avec des collaborateurs, collaboratrices, invité-es, iels lisent avec attention les paroles
d'une chanson.

Puis, iels en discutent, observent des liens avec d'autres piéces, d'autres artistes... et a la
lumiére de ces réflexions, iels ré-écoute la chanson , d'une oreille nouvelle ! Vous aimeriez
proposer une chanson, ou participer a I'émission ? Contactez-le !

Ecouter I'émission

Encouragez des causes qui vous tiennent a coeur!

Bien sdr, nous sommes toujours en recherche de financement pour mettre a terme nos
idées, pour sensibiliser la population a certains sujets chauds d'actualité, mais surtout pour
vous informer. Merci de nous aider!

Faire un don

Devenir bénévole

Devenir membre des AmiEs de la Terre de Québec
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Les AmiEs de la Terre de Québec
Centre culture et environnement Frédéric Back
870 De Salaberry, local 210
Québec, Qc G1R 2T9
Téléphone: 418-524-2744
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Courriel envoyé a : info@atquebec.org
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